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Sexuelle Bildung in der Kita?
Gesetzliche und bildungspolitische Verankerung

• Im Berliner Bildungsprogramm wird die Reflexion der Fachkräfte zu Themen rund um Sexualität 
erwartet und die Begleitung der Kinder in ihrem Körpererkunden, in ihren Fragen usw. beschrieben, 
z. B. Seite 70-80

• Das SGBVIII sieht vor, dass alle Kinder, egal welcher Geschlechtsidentität (also männlich, weiblich, 
intersex, trans*) in ihrer Entwicklung gefördert werden (§9 SGBVIII)

• Das Recht auf Sexuelle Selbstbestimmung und reproduktive Rechte sind UN-Menschenrechte

• Das Recht auf freie Entfaltung ist im Grundgesetz Artikel 2 verankert

• Das Recht auf Sexuelle Aufklärung und Information gilt von Geburt an
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Situationen aus dem Kita-Alltag
Kennen Sie diese Szenen? 

• Nele genießt sichtlich das Gefühl der glitschigen Seife, die sie im Waschraum bis zum Ellenbogen 
verteilt

• Sinan und Miro liegen eng umschlungen im Toberaum, küssen und streicheln sich

• Emma schiebt ihre Hand in die Hose, spielt lustvoll an der Vulva und nuckelt gleichzeitig am 
Daumen, schaut dabei verträumt

• Lina und May kribbelt es im Bauch vor Aufregung wenn sie immer höher schaukeln

• Franzi und Noah sind im Rollenspiel: Noah insistiert, er möchte jetzt auch mal ein Baby bekommen, 
doch Franzi sagt, das geht nicht, weil er ein Junge ist

• In der Garderobe singen mehrere Kinder gemeinsam ein ausgedachtes „Pipi-Kaka-Arschloch-Lied“ 
und fühlen sich sichtlich stark damit
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Fachlicher Umgang in der Kita
Wo stehen Sie?

• Viele päd. Fachkräfte hatten das Thema Sexualpädagogik und kindliche Sexualität nicht in ihrer 

Ausbildung oder im Studium

• Eigene Scham, Unsicherheiten und die Angst, sich einem sehr sensiblen und persönlichen Thema 

zu widmen, führt oftmals zu einer unsicheren, teilweise unprofessionellen Haltung im Team im 

Bereich kindliche Sexualität

• Wie geht es Ihnen als Kitateam? Wo stehen Sie in Bezug auf Themen wie Gendersensible Sprache, 

korrekte Sprache für alle Körperteile, Aufklärung wenn Kinder nach Geburt, Schwangerschaft und 

Konzeption (Zeugung) fragen?

• Holen Sie sich Unterstützung. 
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Fachberatung in der Teamsitzung
Sexuelle Bildung in der Kita

2-3 Stunden Fachberatung durch eine Sexualpädagogin (Nina-Louisa Hebeler)

1) Fachwissen: kurzer Input zu kindlicher Sexualität

2)Sexualpädagogische Materialien: Kinder- und Fachbücher sowie Puppen können Sie kennenlernen

3)Austausch zu aktuellen Themen, die ihr Team bewegt

NACHHALTIGKEIT

Sie erhalten Zugang zu einer digitalen Pinnwand, auf der jeder für sich in Ruhe Texte, Videos und Infos 

nachlesen kann (Zugang bleibt Ihnen unbegrenzt erhalten)
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Angebot
Preise

Angebot Was ist enthalten? Preis zzgl. Mwst.

Team zwei Anfahrt, Vorbereitung, 2 Stunden Fachberatung, 

unbegrenzter Zugang zum Padlet (Inhalte zum 

Weiterlesen)

450,-

Team drei Anfahrt, Vorbereitung (auch Gespräche), 3 Stunden 

Fachberatung, unbegrenzter Zugang zum Padlet (zum 

Weiterlesen)

550,-
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Kontakt
Sagt Ihnen das Format zu?

Kontaktieren Sie mich via Mail oder Telefon

• info@nackt-im-meer.de

• 0157 36560344

Ich erstelle Ihnen dann umgehend ein Angebot.
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Nina-Louisa Hebeler

Kindheitspädagogin M.A.
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